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L'introduction de cette étude de 2001 affirme que,
souvent, le public et méme les médecins ont des

perceptions erronées : «En France, I'augmentation de I'incidence du
cancer de la thyroide dans la population générale est souvent percue par le
public et les médecins [comme] une des conséquences possibles de cet
accident, bien qu'elle ait débuté bien avant 1986. »

Nous verrons P 40 comment ces affirmations sont scientifiquement irrecevables
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Cancers de la 1:h\rrordz en Franc
accident de Tchernobyl : évaluation
risques potentiels et recommanda
pour le renforcement des connaisse
épidémiologiques
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CANCERS DE LA THYROIDE EN FRANCE ET ACCIDENT DE TCHERNOBYL :
EVALUATION DES RISQUES POTENTIELS ET RECOMMANDATIONS POUR
LE RENFORCEMENT DES CONNAISSANCES EPIDEMIOLOGIQUES

P. Vergar', L. Chérié-Challine’, D. Champion®, Ph. Hubert', H. Isnard?, M. Jouan®,
Ph. Pirard®, M. Tirmarche’, M. Vidal'

INTRODUCTION

Una sugmentation de la fréquence des cancers de la thyroide est
constatéa dans la population générale en France depuis plus de 20 ans.
Les estimations nationales d'incidence réalisdes par le réssau des
registres du cancer foat état d'un t8ux standardisé & la population
europdenne passant respectivement entre 1975 ot 1995, de 0.6 & 3.1
pour 100 000 hommes et de 2,1 & 5,7 pour 100 000 femmas [1), Avant
I'dge de 15 ans, les donndes des registres de cancer da I'enfant ne
montrent pas d'augmentation [2],

L'accident de Tehernobyl survenu le 26 swril 1986 a @18 responsable
d'une épidémie de cancers thyroidiens dans les pays les plus exposés
|Bi¢torussie, Ukraine et Russie} [3). Uexposition a 'iode 131 1e]e & lors

da I"accident a joué un réle essentiel dans sa sur.anue mals d'autres

France, 'augmentation de Imcule:-uﬁ du cancer de [a lhytmda dans la
~an Iation générale est souvent percue par fe public et les médecins

. une des cﬁ ns@quences possibles de cet accident, bien qu’elle
ign 6

“ussi, la Direction générala de la santé |DGS) & demandé en Jenvier

J00 3 I'institut de Protection &t de Sdrete Nucléaire [IPSN) et & I'Insti-
tut national de Vellle Sanitaire lInVS) de réaliser une évaluation des
r.uf‘s-"h: JEHCES saniteires de cat accident en Franre et da f'\l'n

5

'J ait de mener DCI.Il' ﬂ""fl'! en ¢
dent sur la survenue des cancers da la thyroide. Ces travaux ont abouti
@ la publication, le 15 décembre 2000, d'un rapport [2] dent deux élé
mants sont présentés dans cet articls - une dvaluation du risqua de sur
venue de cancers de la thyreide poientiellement id aux retombées da
I'accident de Tchernobyl @n Francs et une discussion de la partinence
das approches épidémiclogiques possibles

Les connaissances épidémiologiques sur les rayonnements ioni-
sants et e risque de cancer de la thysoide ainsi que celles sur les
quences de I'sccident de Tchernobyl dans les pays les plus
exposss montrant que les enfants constituent la pofl.la't on la plus
adiosensible |3,8). Chez les adultzs, un axcés significatif de cancers
la thyroida n'a pas 814 mis en dvidance & la suite d'une axposition
ade 131 [5). Ce rapport concerna donc uniquement les personnes
q si d@taiant gées de moins da 15 ans au moment de Maccident de

chernobyl

COns

(11 Institut de Protection et de Sareté Nuclésire (IPSN) - BPE, 52265 Fontenay
aux Roses Cedex (waww.ipsn. i)
12 Institut de Veille Sanitaire (INVS) .
edex [wwweinva.sante. )
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POPULATION ET METHODES

1 - Population concernée par le calcul de risque de cancer

L'étude concerna uniquement les résidants de la zone Est, Ia plus axpo-
sée (6] [figure 1) soit environ 2 270 000 individus selon IINSEE (1980)
dont 760 000 sujets dans la classe d'age 0-4 ans, 770 000 dans celle da
5-9 ans et 740 000 dans celle de 10-14 ans, Le nombre des nouwrrissons
de 04 8 mols a été estime en divisant par deux le nombra d’enfants de
moina d'un an

2 - Doses a la thyroide

Leg calculs de risque ont été effectués i partir d'estimations des dogses
mioyennes a lathyroide par classe d'dge effectudes 3 partir des niveaux
moyens de contamination dans la zone Est (7] (figure 1, tableau 7). Les
astimations des doses & la thyroide sont environ 100 fois moindres que
fes dosas moyennes & |a thyroide regues par les enfants de Bidlorussia
touchés par I'épidémie de cancers thyroidiens.

Tableau 1

Dases i.r.-‘lhwcldg poar elasse d'ige dues sun retombéss :ﬂud- 121 &n France
115986 (zona I*

Claass Ll'_s-ge l:ln!_rl satimée, diéphts moyens |-lnSvJ

08 mals 1901328
7 mais - 4 ana 1.5(53-10.8)
59 any 453,158

A0-14 ars 2.2 01,8-2.8)

1 Lo valeurs enire parerthises correspondent pux valeurs basres of heutes de 1o Ngwr-
chette des dépdis meoyera.

Aprés incorporstion (ingestion, inhalation|, I'iode 131 sa fixe préféren-
tiellement sur la glande thyroide. Lessentiel des doses & la thyroide lides
aux retombdes de "accident de Tchernobyl en France provient de Fin-
gestion d'aliments contaminés par liode 131 tandis que l'inhalation de
ce dernigr ne représanta gue quelques pourcent de la dose. La dose A e
thyroide due & 'irradiation externe est trés faible : 0,1 milliSievert (mSv)
sur la premiére année, dans Ja zone |. Elle n'a pas été prisa en compte
dans les calcu's de risque présentés ci-apris, Les autres radionucléides
présents dans le nuage radicactif (césiums, ruthénium) contribuant aussi
de fagon marginale & la dose a la thyroide par ingestion. Les estimations
de dose sont influencées principalement par le type de lait consomma,
son délal de consommation, ainsl que la zone dé provenance des ali-
ments. Dans I'estimation des doses moyennes A la thyroide, les diffé-
rents typas de lait ont 14 pris en compte, en pondérant leur contribution
par le pourcentage de consommateurs. Notamment, la consommation
de lsit de chivre, pour lequel les valeurs les plus élevées sant calcules
{jusqu’d 218 mSv pour un enfant d'un an qui aurait consommd en 1885
foute sa ration de lait sous cette formel, & été prise en compta,

T PvilEs rown Te seuTs resperaablling da lauril suteerle] 1 97
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Place aux témoignages de malades...
Témoignage A — 1 sur 3 -
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Témoignage A — 2 sur 3 -
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Témoignage A — 3 sur 3 -
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Témoignage B
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Témoignage C — 1 sur 3 -

Le 02 jo3]0A

/l Assocaton dﬁ‘*{)&&x\e
Vit de Lo _ﬁii.qo e

i 2P A
Y FLY00 PBOURRET

M cidame | V|onaUR

TJe e PER(‘P\(‘L\’ Ae VOWs eCLRLRE LR
ou PRL); Q,Or\nm}y:;gﬁc_x:; Ae JotRe Cl’i&ouxﬁmi
" d,og,u;h_ﬁ,oﬁ Lefedne Ae :A’{)*-)‘_oo SR, .
rorenne . Celte assouwakon Lon RN
e» pERSONTIES fouchdes par n canw@R de
O \'K‘ngﬁ.} dr(ll— *‘OU-[‘_ C\!e_ %u_;f;&‘e_. Rm_,%t{
font mo- neme conCRRNEE., I 0w LLE_l anyg,
QL elre opé&éﬁ Al an Q,OJ'\C'.Q-R en ‘b_ea\%m\aa
Aqx  en Aetx ?o’u:.) a AS d)DLLE).} A LnferUG
eme Aebul Nécembre aane
T Qe driruegien m'a ReTRe

7 ¥
. Sobbe d_rodr quL'Paé;\_,aﬁ*o.df SN QRON

odule . Ce rodule @ ofe. rMs /N culrure

v Laboratolre e A Soul de.} A2 &{?t%};ﬂ

o pechenches, on Mo NNoNCe que | ¢
LA canR.  Auswbol  ge Sws peniRee o
oudedu €N Piruque POLR cetle ?od:. e

yre foire L'ablakion de Lo Yruyeotde |

|

N\ 1
T5'an ere ©



-P 30 -

Témoignage C — 2 sur 3 -
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Témoignage C — 3 sur 3 -
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Témoignage D — 1 sur 2 -

Mesdames , Messieurs ;

Je vous remercie , pour votre écoute , et surtout , merci , pour la création de cette association
"

( Si, je I' avais connu plus t6t , je ne me serais pas senti aussi seule sans écoute , et dans le
désespoir . Enfin )

Bravo et Félicitations ;

Voici mon vécu:

Maman 2 I' époque ou j' avais 35 ans , et 3 enfants en bas ages :

J' apprends , que je suis atteinte d' un cancer de la thyroide .

( Aux dires des médecins , un bon cancer " papillaire" )

- Intervention avec toutes ses conséquences !!!!

Puis je suis rester en défrénation pendant , 5 semaines .

Ce fameux jour , enfin arrive , je ne savais ce qu'il m' arrivait , ni des suites et du reste
!!'lorque I' on est en en défrénation , vous étes vidiée de tous ( y compris dans votre téte , et
dans votre corps ), et méme & coté de la "plaque " .autrement dit une loque .

- Le lundi du fameux jour ou je subirais ce traitement , pour moi ( étre un peu mieux , je n
avais aucune explication )

Meédecine nucléaire : Scintigraphie , puis examens sanguins .

- Retour 2 la maison , seule , mes enfants étaient en nourrice !Je me posais beaucoup de
questions concernant ce traitement a I' iode radio- actif , qui pour moi était un mot barbare .

- Mercredi : médecine nucléaire , La on m' envois a la facultée de médecine de pharmacie ,
pour y recevoir ce fameux traitement : L' iode 131 .

( En 1987, I' iode était sous forme liquide dans une seringue )

aprés la prise : plus de gout pendant 3 mois environs .. .

-de suite , ce médecin m' expédie dans ma chambre située , dans un service de cardiologie ( 2

chambres plombées)
vides a I' époque .J' étais la seule dans une de ses chambres .( ce qui veux dire avec du recul,

peu de monde )

- Le pire , était que je me trouvais a 3,4 4 Kms du service de médecine nucléaire .

Mon époux , et I' ambulancier , sont rester 10 minutes avec moi dans cette chambre .Qui a
mes yeugrparaissait , normal .

-Le jeudi : Rien seule isolée .( Mais j' étais heureuse , car tellement fatiguée , que les visites ,
m' auraient achever .)

- Le vendredi 8h : Départ pour un contrdle : scintigraphie , dans une navette , avec 15 4 20
malades a mes coter .

Dans la salle d' attente ( 5& 6 personnes )

L]

- Nouveaux malades , toujours une vingtaine .( dans la navette )

- L' aprés - midi , mon époux avait 1' autorisation de venir me voir ( le médecin lui avait
conseiller ).

- Pendant , mon séjour , 1a je fais de I' hyper tension .

- Le samedi , retour a la maison : Enfin fini cet isolement !!!'Mais qu' elle fatigue .

- Aucune indication , ne m' a été prescrite .
( En cours d' hospitalisation ( pas d' eau citronnée , une carafe d' eau par jour ) .Moi novice ,

- Le retour & la maison : J' ai récupérer mes enfants , qui me manquais énormémant Et
pourtant , j' étais irradiante ).

- Etions - nous en 198", , au courant de la dangérositée de I' iode 131 .

- Pourquoi en 1' an 2000 ( Beaucoup de précautions,? )



-P 30 -

Témoignage D — 2 sur 2 -

Maintenant avec le recul , je me demande , ce que j' ai fais a mes enfants , mon époux et I
entourage .
- Les médecins étaient- ils au courant de ce gachis ?
-Ceci est un témoignage , parmis tant d' autres , pour votre association
Et sourtout , je tenais a remercier toute I' équipe , bénévoles , qui font un travail remargable ,
et se dévoue , pour nous malades . ’
A bientét , par téléphone ou rencontre et merci encore .
Bien cordialement
Mme -
I' oublais de vous dire que depuis , mon bon cancer ( 5 pathologies sont venues se greffer par
dessus .
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ASSOCIATION FRANCAISE DES
MALADES DE LA THYROIDE
BP 1

82700 BOURRET

Borgo, le 5 juin 2001

Objet : dépot de plainte
Madame, Monsieur,

Atteinte d’une maladie de la thyroide (thyroidite de Hashimoto), je désire amjourd hui déposer une
plainte contre X, en me joignant & la plainte collective déposée par votre association.

Tout remonte-en 1996, ou découvrant une grosseur au cou je me suis adressée & mon médecin, qui
m’a aussitdt dirigée vers le-Professeur HEIM 4 la clinique de la Conception a Marseille .

Ce dernier, aprés tous les examens d"usage (échographie, examen de sang, scintigraphie), me
rassure en me disant que 1’affection dont je souffre est sans soucis et sans danger ; en aucun cas
cette thyroidite de Hashimoto ne pouvait se transformer en cancer. J’ai entendu 4 1’époque parler de
nodules froids, mais il n’a pas jugé nécessaire de faire une ponction.

Je ne connaissais rien aux maladies de la thyroide, et j’ai fait confiance a ce professeur, que je
retournais voir chaque année.

Et puis j’ai beaucoup lu sur ces maladies, je me suis beaucoup documentée. Tout ce que je
découvrais m’inquictart un peu.

Je suis alors allée voir en décembre 2000 un endocrinologue de Bastia, le DR VELLUTINI, pour
avoir un autre avis, et aussi parce que les-déplacements a Marseille revenaient chers.

Ce dernier a été assez surpris de constater, que malgré le fait que ma thyroide n’avait cessé de
grossir, on ne me I’avait pas enlevée. D’autant plus qu’il m’a dit lors de ma premiére consultation
que ma maladie pouvait trés bien dégénérer en cancer, et qu’en aucun cas il fallait garder ce

« monstre » comme il I’a appelé. Je vous avoue que j’ai eu trés peur ce jour la.

De 14, il m’a adressée au Dr ALFONSI, chirurgien 4 la clinique ZUCCARELLI a Bastia, qui apres
échographie de confirmation m’a dit qu’il fallait opérer.

L’intervention a eu lieu le 25 avril 2001. Cela m’a coiit¢ 1400.00 frs.

Je suis en arrét maladie depuis ce jour, et jusqu’au 8 juillet pour le moment, car je ne retrouve pas
ma voix. Le chirurgien m’avait averti, car il m’a dit avoir du beaucoup « gratter ». Je dois voir un
ORL le 11 juin, et espére que rien n’a ét¢ endommagg et que je retrouveral rapidement ma voix.
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Témoignage F

Ma
Fait 2 [
Le 17.03.01

Madame la Présidente,

Comme vous nous 1’avez précisé sur votre courrier, votre association

a pour but de créer une amitié et un soutien entre malades.

Notre fils C . .. 13 ans, a été opéré une premiére fois le 30 Janvier 2001 par
le professeur DAHAN a I'hépital PURPAN pour un cancer de la thyroide.
On lui a retiré la totalité de la thyroide pour un adénocarcinome papillaire
multi-focal et supérieur & 3 cm. Le 2 mars 2001 C _ a passé une
synthigraphie plus une échographie au Centre CLAUDIUS REGAUD, quia
décelé des adénopathies a gauche et a droite, ce qui a nécessité une nouvelle
intervention chirurgicale le 06 mars 2001, toujours avec le professeur
DAHAN. Puis aussitdt il a subi le 08 mars un séjour en chambre isolée
.pendant 4 jours pour faire la chasse 4 I’iede. A ce jou T, . se remet
doucement de cette épreuve, ainsi que toute la famille. Nous remercions tout
d’abord le professeur DAHAN qui est un homme exceptionnel pour son
efficacité, sa gentillesse et sa disponibilité. Nous remercions également tout
le service du professeur ainsi que le personnel du CCR.

Bien siir nous attendons beaucoup de réponses a nos questions et ¢’est pour
cela que nous adhérons a votre association. Pour la plainte contre X, nos
moyens Ne Nous permettent pas pour le moment de se porter partie civile.

Je joins donc un cheéque de 120 Fr pour I’adhésion en souhaitant que votre
association puisse faire bouger les pouvoirs publics et faire évoluer la
recherche sur cette maladie qui n’est pas une fatalité.

Bien amicalement Madam< |
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Témoignage G

Montreuil le 25 novembre 2000

-

Monsieur, Madame,

Je vous remercie de votre réponse. J'ai é(é trés intéressée el {rés attentif a la
lecture du « THYRO JOURNAL n” | et 2 ». Je suis surprise de voir que tant de
personnes souftrent de la thyroide, mais je remarque une chose c’est que lout le
monde est dans la méme détresse, ce mal intérieur qui nous gache la vie et que
I’entourage ( famille, travaille ) a du mal a comprendre.

Je ne suis pas encore préte pour entamer une procédure, mais dans I'avenir ?

Ce qui est sur s’est que je voudrais que la maladie de la thyroide soit reconnut,
comme une vraie maladie, qu’ont en parle. .

Je ne suis plus considérée comme malade par le médecin puisque je suis sous
Lévothyrox et que je n’ai plus de thyroide.

Je comprends tellement cette jeunc maman qui souffre de ne pas pouvoir tenir
dans ses Bras son petit Dr .. ... suite au traitement Radioactif, j’ai connu la méme

situation en 1991 mon fils avait 4 ans.

Je suis tout  fait d"accord pour étre mise en contact avec des malades de ma
région, mais je ne sais pas si je pourrai les aider.

Je joins un cheque de 100 francs pour mon adhésion.

Je vous prie d’agréer, Monsieur Madame, |"expression de mes salutations

distinguées.
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TR R

assothlroide

De :

A : Huw.l;lrluluhg\.-.._-......-—..‘.
Envoyé : samedi 10-mars-2001 16:21
Objet : Il est temps de comprendre

Je vous apporte mon témoignage au nom de tout ce que cette maladie a
bouleversé dans ma vie.

En 1986, je vivais avec mes parents dans le Val d'Oise. J'avais 13 ans. Mes
parents ont toujours privilégié une nourriture "saine" riche en produits
frais comme les légumes, laitage et les produits de saisons comme les
champignons.

1997, apres |'apparition subite d'un gros nodule de 4 cm, les médecins
prudents me font pratiquer |'ablation du lobe gauche de ma thyroide,

J étais jeune mariée et j'étais confiante car je n'avais aucun antécédents
de cancer de Thyrcide. De retour chez moi, on me prévient par téléphone
que le lobe gauche abritait un cancer papillaire. ,

Cinq jours apres le premiére opération, thyroidectomie totale & 23 ans.
Quel sera mon avenir? Pourrais-je avoir des enfants? Comment puis-je
vivre sang’cette précieuse glande?

Deux cures d'iode radicactive sont venu d bout de ma maladie non sans mal
car j'ai connu un grand nombre de complications: hypocalcémie,
complications digestives, perte de poids considérable (53kg pour 1m81),
gingivites, immunodépression, infection a répétition de la fiore de la
bouche et du vagin, hypotension (chute)...Pourtant, j'ai connu un
encadrement régulier et dévoué de mes médecins.

Mon jeune couple n'a pas survécu a ce cafaclysme et s'en suit un divorce,
Ma famille traumatisée de me vair malade, maigrissant & vue d'oceil (-12kg
en tres peu de temps), ma maman choquée développe un cancer

du sein, Elle vient de succomber le ler mars a sa maladie.

Ma pathologie, mon divorce, la maladie de ma mére provoque une
dépression qui fait toujours partie de ma vie. Merci qui?

Aujourd'hui, en plein deuil je vis une grossesse depuis 6 mois. Mon
traitement de Lévothyrox a dii étre ajusté.

J'ai longtemps cherché un coupable @ ma maladie et & ses conséquences,
mais a ce jour j'attends des recherches des autorités et une explication.

14/03/01
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J'aimerai tant comprendre, pour moi, les miens et mon futur bébé.

Je formule donc le souhait de rejoindre les autres malades de la thyroide
afin d'étoffer la plainte contre X pour empoisonnement.

1AM
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